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Powoli zaczynamy myslec o letnim odpoczynku. Stoneczng pogode wykorzystaj podczas aktywnosci i
zabaw z maluszkiem na Swiezym powietrzu. My zas$ zadbamy o to, aby wypoczynek na tonie natury
byt wygodny oraz bezpieczny dla catej rodziny - zaproponujemy funkcjonalne wézki, zachecimy do
¢wiczen, podpowiemy, jak mozna chroni¢ sie przed kleszczami. Aktywnos¢ fizyczna réwniez moze
poprawi¢ Twoje samopoczucie w czasie cigzy, dlatego zamiast rozmyslaé: czy bedziesz umiata
wiasciwie sie zajg¢ maluszkiem po porodzie, co zrobisz, gdy zachoruje, w czym pomoze Ci potozna
podczas wizyty patronazowej, jak wybra¢ dobrego pediatre... wybierz sie na spacer :)

Poniewaz nieobce nam sg trudnosci, z ktérymi zmagajg sie rodzice, w numerze poruszamy takze
wazny temat dotyczacy autyzmu u dzieci. Mamy nadzieje, ze odczaruje on niektére mity na temat
tego zaburzenia w rozwoju, stanie sie dla Was wsparciem oraz wskaze drogi, ktérymi mozecie
podgzy¢ wraz ze swojg pociecha.
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